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Essensrituale 
Eine tägliche 

Familienherausforderung… 
…und wie sie in  

Ruhe gelingt 
21.09.2023, 19:30 Uhr 
Singsaal, OSZ Mosnang 

Eintritt frei 
Referentin Margrith Lenz 

Organisation MUBE 

 
 

 Was gibt es heute  
zum Essen? 

 Strukturen und Rituale 
am Familientisch 

 Angesprochen sind Eltern 
aller Altersstufen 

 

 
 


