
Wege aus der 

BRÜLLFALLE
	Bedeutet für Sie manchmal Erziehen = Stress?
	Schreien Sie manchmal los, obwohl Sie das gar nicht möchten?
	Fühlen Sie sich zwischendurch überhaupt nicht gehört?

Im Kurs „Wege aus der Brüllfalle“ bekommen Mütter, Väter, Lehrpersonen und  
Miterziehende Unterstützung mit praktischen und nachvollziehbaren Lösungen  
für die täglichen Herausforderungen mit Kindern ab Geburt bis 12 Jahre.

PRÄSENZ-KURS:
Mittwoch, 13. und 20. März in Oberuzwil

ONLINE-KURSE: 
Kurs 1: 04. und 11. Juni 2024
Kurs 2: 06. und 13. November 2024

Kurskosten:
CHF  79.– / Paare: CHF 139.–

Bei kleinem Budget kann eine 
Kursreduktion angefragt werden.
siehe www.berufeltern.ch

Kursreferentin: 
Margith Lenz

Eltern- und
Erwachsenenbildnerin

Einzel- und Familiencoach 
Schulsozialarbeiterin 

Anmeldung: 
(bis 2 Tage vor Kursbeginn)

Margith Lenz
Telefon 076 411 78 18

Mail: info@berufeltern.ch 
www.berufeltern.ch

Organisation 
MUBE, 9240 Uzwil
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